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2026-08-31

Paréwki z indyka z kanapkami
273g
Sktadniki: Paréwki Filetki z indyka
(mleko,soja,gorczyca,seler),
Pomidory koktajlowe, Chleb wiejski
(mleko.jaja,soja,orzechy,sezam),
Chleb baltonowski
mleko,jaja,orzeszki
ziemne,orzechy), Musztarda

(siarka,gorczyca), Ser z6ity (mleko),
Satata, Masto ekstra (mleko)

Jabtko 210g
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 100g
(mleko)

Zupa krupnik 330g

Sktadniki: Woda, Wioszczyzna $wieza
(seler), Ziemniaki, $rednio, Kasza
jeczmienna, pertowa (gluten), Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate

Lekkostrawny schab duszony

w lekkim sosie 290g

Sktadniki: Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, Woda, Skrobia
ziemniaczana, Sos sojowy 0 obnizonej
zawartosci soli, Majeranek suszony,
Tymianek suszony

Suréwka z marchewki i jabtka
na oleju 190g

Sktadniki: Marchew, Jabtko, Olej
rzepakowy

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 223g

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa,
mrozona, Cukier

wtorek
2026-09-01

Jaja gotowane na twardo i
kanapki 340g

Sktadniki: Jaja kurze cate, gotowane
(jaja), Safata lodowa, Papryka
czerwona, Chleb wiejski

(mleko,jaja,soja,orzechy,sezam),
Chleb baltonowski

(mleko.jaja,orzeszki
ziemne,orzechy), Wedlina drobiowa
z piersi kurczaka
(gorczyca,gluten,mleko,soja),
Majonez Horeca (jaja,gorczyca)

Masto ekstra 8g (mleko)

Jabtko 210g

Zupa szczawiowa 249g

Sktadniki: Wioszczyzna $wieza
(seler), Szczaw, Ziemniaki, $rednio,
Cebula, Mleko spozywcze, 2%
tluszczu (mleko), Jaja kurze cate
(jaja), Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate

Kotlet mielony z papryka i
selerem naciowym w sosie
bulionowym 174g

Sktadniki: Podudzie z kurczaka ze
skora (bez kosci), Papryka czerwona,

Seler naciowy (seler), Jaja kurze
cafe (jaja), Butka pszenna zwykta
(gluten), Bulion warzywny w stoiku
(przed przygotowaniem), Papryka w
proszku, Pieprz czarny, Sél biata

Suréwka z sataty lodowej,
cebuli czerwonej, marchewki i
korniszonow 1869

Skfadniki: Satata lodowa, Ogérki
konserwowe (siarka,gorczyca),

Cebula czerwona, Marchew, Olej
rzepakowy

Ryz paraboliczny ugotowany 150g
Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 223g

Skfadniki: Woda, Mieszanka owocowa,

' mrozona, Cukier

$roda
2026-09-02

Zupa mleczna z ryzem 350g
Sktadniki: Mleko bez laktozy, 1,5%
tluszczu (mleko), Ryz paraboliczny
ugotowany

Chleb wiejski 359 (jaja, soja, mleko
orzechy, sezam)

Chleb baltonowski 25g (jaja,
orzeszki ziemne, mleko, orzechy)

czwartek
2026-09-03

Kanapki z mozzarella wedzong i
pomidorem 283g

Sktadniki: Pomidor, Satata lodowa, Chleb
wiejski

(mleko,jaja,soja,orzechy,sezam), Chleb

baltonowski (mleko.jaja,orzeszki
ziemne,orzechy), Mozzarella wedzona
(mleko) (Mieko pasteryzowane, s6l,

Masto ekstra 8g (mleko)

Satata 10g

Ogorek Swiezy (dtugi) 80g

Wedlina wieprzowa z poledwicy 30g
(qluten, jaja, soja, mleko, seler,
gorczyca)

Jogobella bez cukru owocowa 150g

(mleko)

Biaty krem warzywny z
pestkami dyni 3969

Sktadniki: Kalafior, Seler korzeniowy
(seler), Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna $wieza (seler),
Pietruszka, korzen, Olej rzepakowy,
Dynia, pestki, tuskane, Pieprz czarny,
Sél biata

Podudzia z kurczaka pieczone
w przyprawach 186g

Sktadniki: Podudzie z kurczaka ze
skora (bez kosci), Czosnek, Olej
rzepakowy, Majeranek suszony,
Papryka w proszku

Suréwka z kapusty pekiniskiej
z rzodkiewka 1689

Sktadniki: Kapusta pekifiska, Ogérek
$wiezy (dtugi), Rzodkiewka, Sok z
cytryny, Szczypiorek, Olej rzepakowy
Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 223g

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa,
mrozona, Cukier

p ka, zywe kultury bakterii. ), Schab
wieprzowy Madej
(gluten,soja,gorczyca,seler), Masto
ekstra (mleko)

Serek wiejski wysokobiatkowy 200g

(mleko)
Nektarynka 120g

Zupa pomidorowa 380g

Sktadniki: Woda, Wioszczyzna $wieza
(seler), Pomidory bez skory w puszce lub
kartoniku, Ryz basmati, Olej rzepakowy,

Koncentrat pomidorowy, 30%, Pietruszka,

liscie (natka pietruszki)

Kotlet mielony (zywienie
zbiorowe) 1769

Sktadniki: Wieprzowina, fopatka, Jaja
kurze cate (jaja), Cebula, Pieprz czarny,
Sl biata

Suréwka z buraczkow 1469
Sktadniki: Buraki, gotowane, Cebula,
Cytryna, Olej rzepakowy

Kasza gryczana, gotowana 150g
Kompot z owocow mieszanych
(zywienie zbiorowe) 223g
Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa,
mrozona, Cukier

piatek
2026-09-04

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 145g

Sktadniki: Jaja kurze cate (jaja),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(mleko), Majonez dekoracyjny,
Szczypiorek, Pieprz czamy, Sol biata

Chleb baltonowski 30g (jaja
orzeszki ziemne, mleko, orzechy)

Chleb wiejski 35g (jaja, soja, mleko

orzechy, sezam

Masto ekstra 8g (mleko)
Pomidory koktajlowe 80g

Satata 10g

Ser twarogowy (twardg) potttusty
60g (mleko)

Jabtko 210g
Kefir, 1,5% tluszczu 320g (mleko)

Zupa ogdrkowa 234g

Sktadniki: Ogorek kiszony,
Wioszczyzna $wieza (seler),
Ziemniaki, $rednio, Mleko spozywcze,
2% ttuszczu (mleko), Koper
ogrodowy, Olej rzepakowy, S¢l biata,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cate

Mintaj w brokutowym sosie
2669

Sktadniki: Mintaj, filet bez skory,
$wiezy, Brokuty, Serek $mietankowy
naturalny (mleko), Czosnek
Fasolka szparagowa duszona
na parze 200g

Skfadniki: Fasolka szparagowa,
mrozona

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 223g

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa,
mrozona, Cukier

Jadlospis: Dieta podstawowa 1 tydzien (2026-08-31-2026-|

sobota
2026-09-05

Owsianka korzenna z orzechami
wioskimi 3569

Sktadniki: Mleko bez laktozy, 1,5%
tluszczu (mleko), Ptatki owsiane

(gluten), Orzechy wioskie (orzechy),
Cynamon w proszku, Gozdziki w proszku

Kanapki z wedling, serem
twarogowym i rzodkiewka 233g
Sktadniki: Ser twarogowy (twarég)
potttusty (mleko), Rzodkiewka, Chleb
wiejski
(mleko.jaja,soja,orzechy,sezam), Chleb
ziemne,orzechy), Wedlina z piersi
indyka

Safata, Masto ekstra (mleko)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180g
(mleko)

Zupa z zielonych warzyw 2969
Sktadniki: Wioszczyzna $wieza (seler),
Groszek zielony, mrozony, Seler
naciowy (seler), Brukselka, Marchew,
Ziemniaki, $rednio, Mleko spozywcze,
2% ttuszczu (mleko), Pietruszka, korzen,
Olej rzepakowy, Por

Potrawka z indyka z warzywami
w sosie pomidorowym 399g
Sktadniki: Mieszanka warzywna wioska,
mrozona, Pomidory bez skéry w puszce
lub kartoniku, Migso z udzca indyka, bez
skory, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Olej rzepakowy, Czosnek, Sol biata

Ogorek kiszony 100g

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot z owocow mieszanych
(zywienie zbiorowe) 223g
Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa,
mrozona, Cukier

|

niedziela
2026-09-06

Kanapki z wedling i ogérkiem
2689

Sktadniki: Ogérek $wiezy (dtugi), Satata
lodowa, Wedlina wieprzowa z
poledwicy
(gluten,mleko.jaja,soja,gorczyca,seler),
Chieb wiejski
(mleko.jaja,soja,orzechy,sezam), Chleb
baltonowski (mleko,jaja,orzeszki
ziemne,orzechy), Masto ekstra (mleko)

Drozdzowka domowa 85g
Sktadniki: Maka pszenna typ 500, z
witaminami (gluten), Olej rzepakowy,
Jaja kurze cale (jaja), Mleko UHT, 1,5%
ttuszczu (mleko), Cukier, Drozdze
piekarskie, prasowane, Cukier waniliowy

Banan 130g

Zupa pieczarkowa 4649

Sktadniki: Woda, Pieczarki, $wieze,
Wioszczyzna $wieza (seler), Ziemniaki,
$rednio, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(mleko), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Cebula, Olej rzepakowy

Poledwiczki w sosie
paprykowym 301g

Sktadniki: Wieprzowina, poledwica
surowa, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Papryka czerwona, Cebula,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Papryka w proszku

Suréwka z biatej kapusty 178g
Sktadniki: Kapusta biata, Ogorek $wiezy
(dtugi), Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Koper ogrodowy

Kasza bulgur, gotowana 150g (gluten)

Kompot z owocow mieszanych
(zywienie zbiorowe) 223g

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa,
mrozona, Cukier




Kolacja

poniedziatek
2026-08-31

Pasztet drobiowy domowy 769
Sktadniki: Udo z kurczaka, ze skorg i
koscia, Wieprzqwina, podgardle, Butka
tarta (gluten), Sliwki bez pestek
suszone (siarka), Jaja kurze cate
(jaja)

Chleb baltonowski 25g (jaja,
orzeszki ziemne, mleko, orzechy)
Chleb wiejski 359 (jaja, soja, mleko
orzechy, sezam)

Masto ekstra 8g (mleko)

Ogorek kiszony 100g

Satata lodowa 70g

Cwikta z chrzanem 20g

Wedlina drobiowa z piersi kurczaka

159 (gluten, soja, mleko, gorczyca)

wtorek
2026-09-01

Twarozek z orzechami
wioskimi 113g
Sktadniki: Ser twarogowy (twaro:

chudy (mleko), Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (mleko), Miéd pszczel,

Orzechy wioskie (orzechy), Cynamon
w proszku

Kanapki z wedling i
pomidorkami 193g

Sktadniki: Pomidory koktajlowe, Chleb
wiejski
(mleko,jaja,soja,orzechy,sezam),
Chleb baltonowski
(mleko.jaja,orzeszki
ziemne,orzechy), Szynka wieprzowa,
gotowana, Safata, Masto ekstra

(mleko)

$roda
2026-09-02

Pasta jajeczna z makrela i
szczypiorkiem 141g
Sktadniki: Jaja kurze cate (jaja),
Makrela, wedzona (ryby), Jogurt

naturalny, 2% tluszczu (mleko),
Majonez dekoracyjny, Pieprz czamy

Kanapki z wedling i ogorkiem
185g

Sktadniki: Ogorek $wiezy (dtugi), Chleb
wiejski
(mleko,jaja,soja,orzechy,sezam),
Chleb baltonowski
(mleko.jaja,orzeszki
ziemne,orzechy), Wedlina drobiowa
z piersi kurczaka
(gorczyca,gluten,mleko,soja), Satata

Masto ekstra 8g (mleko)

czwartek
2026-09-03

Satatka z fetg 2799

Sktadniki: Ogorek $wiezy (dtugi),
Pomidor, Satata lodowa, Ser typu Feta
(mleko), Oliwki czarne, w zalewie, Miod
pszczeli, Musztarda (siarka,gorczyca),
Olej rzepakowy, Sok z cytryny

Kanapki z wedling 103g

Skfadniki: Chleb wiejski
(mleko.jaja,soja,orzechy,sezam), Chleb
baltonowski (mleko.jaja,orzeszki
ziemne,orzechy), Wedlina wieprzowa z
poledwicy

(gluten,mleko,jaja,soja,gorczyca,seler),
Masto ekstra (mleko)

piatek
2026-09-04

Pasta z ciecierzycy z
koperkiem 58¢g

Sktadniki: Cieciorka surowa
(ciecierzyca), Cebula, Koper ogrodowy,
Olej rzepakowy, Czarnuszka,
Stonecznik nasiona, prazone na sucho,
Papryka w proszku, Sl jodowana

Kanapki z serem z6ttym 185g

Sktadniki: Ogorek Swiezy (dtugi), Chleb

wiejski
(mleko,jaja,soja,orzechy,sezam),
Chleb baltonowski
mleko,jaja,orzeszki
ziemne,orzechy), Ser z6tty (mleko),

Roszponka

Jadlospis: Dieta podstawowa 1 tydzien (2026-08-31-2026-|

sobota
2026-09-05

Twarozek z przyprawami 107g
Skiadniki: Ser twarogowy (twaré:
chudy (mleko), Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (mleko), Bazylia, suszona,
Czosnek w proszku, Koper suszony,
Pieprz czarny, Pomidory suszone w
proszku, Sol jodowana, Ziota
prowansalskie

Kanapki z wedling i
pomidorkami 193g

Sktadniki: Pomidory koktajlowe, Chleb
wiejski
(mleko,jaja,soja,orzechy,sezam), Chleb
baltonowski (mleko.jaja,orzeszki
ziemne,orzechy), Szynka parzona
(gluten,mleko,soja,seler), Satata, Masto
ekstra (mleko)

|

niedziela
2026-09-06

Serek wiejski z brzoskwinia
170g

Sktadniki: Serek wiejski naturalny
(mleko), Brzoskwinia w syropie

Kanapki z wedling i
pomidorkami 253g

Sktadniki: Pomidory koktajlowe, Safata
lodowa, Chleb wiejski
(mleko.jaja,soja,orzechy,sezam), Chleb
baltonowski (mleko,jaja,orzeszki
ziemne,orzechy), Wedlina drobiowa z
piersi kurczaka
(gorczyca,gluten,mleko,soja), Masto
ekstra (mleko)
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Paréwki z indyka z kanapkami
2689
Sktadniki: Paréwki Filetki z indyka

(mleko,soja,gorczyca,seler),
Pomidory koktajlowe, Chleb

baltonowski (mleko.jaja,orzeszki
ziemne,orzechy), Musztarda

(siarka,gorczyca), Ser z6ity (mleko),
Satata, Masto ekstra (mleko)

Jabtko 210g
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 100g
(mleko)

Zupa krupnik z kaszg jaglana
410g

Sktadniki: Woda, Wioszczyzna $wieza
(seler), Ziemniaki, $rednio, Kasza
jaglana, Olej rzepakowy, Pietruszka,
licie (natka pietruszki), Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate

Lekkostrawny schab duszony
w lekkim sosie 290g

Sktadniki: Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, Woda, Skrobia
ziemniaczana, Sos sojowy 0 obnizonej
zawartosci soli, Majeranek suszony,
Tymianek suszony

Suréwka z marchewki i jabtka
na oleju 190g

Sktadniki: Marchew, Jabtko, Olej
rzepakowy

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot z owocow
mieszanych (Zywienie
zbiorowe) 223g

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa,
mrozona, Cukier

wtorek
2026-09-01

Jaja gotowane na twardo i
kanapki 293g

Sktadniki: Jaja kurze cate, gotowane
(jaja), Chleb baltonowski
(mleko,jaja,orzeszki
ziemne,orzechy), Rzodkiewka,
Wedlina drobiowa z piersi kurczaka

(gorczyca,gluten,mleko,soja), Satata,

Masto ekstra (mleko)

Jabtko 210g

Zupa marchewkowa z kasza
manna 3369

Sktadniki: Wioszczyzna $wieza
(seler), Ziemniaki, $rednio, Marchew,
Kasza manna (gluten), Olej
rzepakowy, Liécie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate

Kotlet mielony z papryka i
selerem naciowym w sosie
bulionowym 174g

Sktadniki: Podudzie z kurczaka ze
skora (bez kosci), Papryka czerwona,
cafe (jaja), Butka pszenna zwykia
(gluten), Bulion warzywny w stoiku
(przed przygotowaniem), Papryka w
proszku, Pieprz czarny, Sél biata

Dynia duszona z natka
pietruszki i mastem 151g
Sktadniki: Dynia, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Masto ekstra
(mleko)

Ryz paraboliczny ugotowany 150g

Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 223g

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa,

mrozona, Cukier

$roda
2026-09-02

Zupa mleczna z ryzem 350g

Sktadniki: Mleko bez laktozy, 1,5%
tluszczu (mleko), Ryz paraboliczny
ugotowany

Chleb baltonowski 60g (jaja,
orzeszki ziemne, mieko, orzechy)
Masto ekstra 8g (mleko)

Satata 10g

Ogorek $wiezy (dtugi) 80g

Wedlina wieprzowa z poledwicy 30g
(gluten, jaja, soja, mleko, seler
gorczyca)

Jogobella bez cukru owocowa 150g

(mleko)

Zupa krem z biatych warzyw z
grzankami pszennymi 410g
Sktadniki: Kalafior, Seler korzeniowy
(seler), Ziemniaki, $rednio,
Wiloszczyzna $wieza (seler),
Pietruszka, korzen, Chleb
baltonowski (mleko,jaja,orzeszki
ziemne,orzechy), Olej rzepakowy,

Pieprz czarny, Sél biata

Podudzia z kurczaka duszone
1849

Sktadniki: Podudzie z kurczaka ze
skora (bez kosci), Olej rzepakowy,
Majeranek suszony, Papryka w
proszku

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 223g

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa,
mrozona, Cukier

Marchewka duszona 143g
Sktadniki: Marchew, gotowana, Masto

ekstra (mleko)

czwartek
2026-09-03

Kanapki z mozzarella i
pomidorem 218g

Sktadniki: Pomidor, Chleb baltonowski
(mleko,jaja,orzeszki ziemne,orzechy),
Schab wieprzowy Madej
(gluten,soja,gorczyca;seler), Ser
Mozzarella, w zalewie (mleko), Satata,
Masto ekstra (mleko)

Serek wiejski wysokobiatkowy 200g

(mleko)
Nektarynka 120g

Zupa krem z dyni 420g

Sktadniki: Dynia, Seler korzeniowy
(seler), Ziemniaki, $rednio, Pietruszka,
korzen, Olej rzepakowy, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sl
biata

Wieprzowy duszony kotlet
mielony 1769
Sktadniki: Wieprzowina, fopatka, Jaja

kurze cate (jaja), Cebula, Pieprz czarny,

S0l biata

Suréwka z buraczkéw 115g
Sktadniki: Buraki, gotowane, Olej
rzepakowy

Kasza jaglana, gotowana 140g
Kompot z owocow mieszanych
(zywienie zbiorowe) 223g
Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa,
mrozona, Cukier

piatek
2026-09-04

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 145g

Sktadniki: Jaja kurze cate (jaja),
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(mleko), Majonez dekoracyjny,
Szczypiorek, Pieprz czarny, Sol biata

Chleb baltonowski 60g (jaja,
orzeszki ziemne, mleko, orzechy)
Masto ekstra 8g (mleko)
Pomidory koktajlowe 80g

Satata 10g

Ser twarogowy (twardg) potttusty
60g (mleko)

Jabtko 210g
Kefir, 1,5% tluszczu 320g (mleko)

Zupa jarzynowa z zacierkami
121g

Sktadniki: Wioszczyzna Swieza
(seler), Ziemniaki, $rednio, Makaron z
jaj przepiorczych Kluski, Olej
rzepakowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate

Mintaj w brokutowym sosie
2639

Sktadniki: Mintaj, filet bez skory,
$wiezy, Brokuty, Serek $mietankowy
naturalny (mleko)

Fasolka szparagowa duszona
na parze 200g

Sktadniki: Fasolka szparagowa,
mrozona

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 223g

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa,
mrozona, Cukier

Jadtospis: Dieta tatwostrawna 1 tydzien (2026-08-31"-2026-f

sobota
2026-09-05

Owsianka korzenna z orzechami
wioskimi 3569

Sktadniki: Mleko bez laktozy, 1,5%
tluszczu (mleko), Ptatki owsiane

(gluten), Orzechy wioskie (orzechy),
Cynamon w proszku, Gozdziki w proszku

Kanapki z wedling, serem
twarogowym i rzodkiewka 228g
Sktadniki: Chleb baltonowski
(mleko.jaja,orzeszki ziemne,orzechy),
Ser twarogowy (twarég) pétttust
(mleko), Rzodkiewka, Wedlina z piersi
indyka
(gluten,mleko,jaja,soja,gorczyca,seler),
Satata, Masto ekstra (mleko)

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 180g
(mleko)

Zupa z zielonych warzyw 371g
Sktadniki: Wioszczyzna $wieza (seler),
Groszek zielony, mrozony, Seler
naciowy (seler), Brukselka, Marchew,
Ziemniaki, $rednio, Pietruszka, korzen,
Olej rzepakowy

Potrawka z indyka z warzywami
w lekkim sosie 2249

Sktadniki: Wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), Mieso z
podudzia indyka, bez skory, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Olej rzepakowy,
Sl biata

Marchewka z groszkiem
(zywienie zbiorowe) 213g
Sktadniki: Marchew, Groszek zielony,
konserwowy, Masto ekstra (mleko)
Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot z owocéw mieszanych
(zywienie zbiorowe) 223g
Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa,
mrozona, Cukier

|

niedziela
2026-09-06

Kanapki z wedling i ogérkiem
203g

Sktadniki: Ogérek $wiezy (dtugi), Chleb
baltonowski (mleko,jaja,orzeszki
ziemne,orzechy), Wedlina wieprzowa z
poledwicy

(gluten,mleko.jaja,soja,gorczyca,seler),
Satata, Masto ekstra (mleko)

Drozdzowka domowa 85g
Sktadniki: Maka pszenna typ 500, z
witaminami (gluten), Olej rzepakowy,
Jaja kurze cafe (jaja), Mleko UHT, 1,5%
ttuszczu (mleko), Cukier, Drozdze
piekarskie, prasowane, Cukier waniliowy

Banan 130g

Zupa krem z selera 3099
Sktadniki: Ziemniaki, $rednio, Seler
korzeniowy (seler), Wioszczyzna
$wieza (seler), Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny, Sol biata

Poledwiczki w sosie
koperkowym 130g

Sktadniki: Wieprzowina, poledwica
surowa, Koper ogrodowy, Olej rzepakowy
Kasza kuskus gotowana 150g

Cukinia duszona z natka
pietruszki 155g

Sktadniki: Cukinia, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki)

Kompot z owocow mieszanych
(zywienie zbiorowe) 223g
Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa,
mrozona, Cukier




Kolacja

poniedziatek
2026-08-31

Kanapki z serem bialym 158g
Sktadniki: Chleb baltonowski
mleko,jaja,orzeszki
ziemne,orzechy), Ser twarogowy
(twardg) pétttusty (mleko), Dzem
wisniowy, niskostodzony, Masto ekstra

(mleko)

Satata 10g
Ogorek Swiezy (dtugi) 80g
Wedlina drobiowa z piersi kurczaka

30g (gluten, soja, mleko, gorczyca)

wtorek
2026-09-01

Twarozek z orzechami
wioskimi 113g
Sktadniki: Ser twarogowy (twaro:

chudy (mleko), Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (mleko), Miéd pszczel,

Orzechy wioskie (orzechy), Cynamon
w proszku

Kanapki z wedling i
pomidorkami 203g

Sktadniki: Pomidory koktajlowe, Chleb
baltonowski (mleko.jaja,orzeszki

ziemne,orzechy), Szynka wieprzowa,
gotowana, Satata, Masto ekstra

(mleko)

$roda
2026-09-02

Pasta jajeczna z makrela i
szczypiorkiem 142g
Sktadniki: Jaja kurze cate (jaja),
Makrela, wedzona (ryby), Jogurt
naturalny, 2% tluszczu (mleko),

Majonez z olejem rzepakowym (jaja),
Pieprz czarny

Kanapki z wedling i ogorkiem
180g

Sktadniki: Ogorek $wiezy (diugi), Chleb
baltonowski (mleko.jaja,orzeszki
ziemne,orzechy), Wedlina drobiowa
z piersi kurczaka
(gorczyca,gluten,mleko,soja), Satata

Masto ekstra 8g (mleko)

czwartek
2026-09-03

Kanapki z serem biatym i
dzemem 278g

Sktadniki: Pomidory koktajlowe, Chleb
baltonowski (mleko,jaja,orzeszki
ziemne,orzechy), Ser twarogowy
(twardg) potttusty (mleko), Wedlina
wieprzowa z poledwicy
(gluten,mleko.jaja,soja,gorczyca,seler),

Dzem wisniowy, niskostodzony, Safata,
Masto ekstra (mleko)

piatek
2026-09-04

Zupa mleczna z ryzem,
jabtkiem i cynamonem 431g

Sktadniki: Mleko bez laktozy, 1,5%
tluszczu (mleko), Jabtko, Ryz biaty,
gotowany, Cynamon w proszku

Kanapki z serem z6ttym 180g
Sktadniki: Ogorek $wiezy (dtugi), Chleb
baltonowski (mleko.jaja,orzeszki
ziemne,orzechy), Ser z6lty (mleko),

Roszponka

Jadtospis: Dieta tatwostrawna 1 tydzien (2026-08-31"-2026-f

sobota
2026-09-05

Twarozek z przyprawami 109g
Skiadniki: Ser twarogowy (twaré:
chudy (mleko), Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (mleko), Koper ogrodowy,
Bazylia, suszona, Pieprz czarny,
Pomidory suszone w proszku, Ziota
prowansalskie

Kanapki z wedling i
pomidorkami 188g

Sktadniki: Pomidory koktajlowe, Chleb
baltonowski (mleko,jaja,orzeszki
ziemne,orzechy), Szynka parzona
(gluten,mleko,soja,seler), Satata, Masto
ekstra (mleko)

niedziela
2026-09-06

Serek wiejski z brzoskwinia
170g

Sktadniki: Serek wiejski naturalny
(mleko), Brzoskwinia w syropie

Kanapki z wedling i
pomidorkami 188g

Sktadniki: Pomidory koktajlowe, Chleb
baltonowski (mleko.jaja,orzeszki
ziemne,orzechy), Wedlina drobiowa z
piersi kurczaka

(gorczyca,gluten,mleko,soja), Safata,
Masto ekstra (mleko)

| =
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poniedziatek
2026-08-31

Paréwki z indyka z kanapkami
278g

Sktadniki: Parowki Filetki z indyka
(mleko,soja,gorczyca,seler),
Pomidory koktajlowe, Chleb wiejski
(mleko.jaja,soja,orzechy,sezam),
Musztarda (siarka,gorczyca), Ser
201ty (mleko), Safata, Masto ekstra
(mleko)

Rzodkiewka 459

Jabtko 210g
Jogurt naturalny, 2% tluszczu 100g
(mleko)

Zupa krupnik 330g

Sktadniki: Woda, Wioszczyzna $wieza
(seler), Ziemniaki, $rednio, Kasza
jeczmienna, perfowa (gluten), Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate

Lekkostrawny schab duszony
w lekkim sosie 290g

Sktadniki: Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, Woda, Skrobia
ziemniaczana, Sos sojowy 0 obnizonej
zawartosci soli, Majeranek suszony,
Tymianek suszony

Suréwka z marchewki i jabtka
na oleju 190g

Sktadniki: Marchew, Jabtko, Olej
rzepakowy

Ziemniaki, gotowane 200g
Woda 240g
Cytryna 12g

wtorek
2026-09-01

Jaja gotowane na twardo i
kanapki 350g

Sktadniki: Jaja kurze cate, gotowane
(jaja), Chleb wiejski
(mleko,jaja,soja,orzechy,sezam),
Satata lodowa, Papryka czerwona,
Wedlina drobiowa z piersi kurczaka
(gorczyca,gluten,mleko,soja),
Majonez Horeca (jaja,gorczyca)

Masto ekstra 8g (mleko)
Ogorek $wiezy (dtugi) 80g

Jabtko 210g

Zupa szczawiowa 249g
Sktadniki: Wtoszczyzna $wieza
(seler), Szczaw, Ziemniaki, $rednio,
Cebula, Mleko spozywcze, 2%
tluszczu (mleko), Jaja kurze cate
(jaja), Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy, Liécie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate

Kotlet mielony z papryka i
selerem naciowym w sosie
bulionowym 174g

Sktadniki: Podudzie z kurczaka ze
skora (bez kosci), Papryka czerwona,
Seler naciowy (seler), Jaja kurze
cale (jaja), Butka pszenna zwykta
(gluten), Bulion warzywny w stoiku
(przed przygotowaniem), Papryka w
proszku, Pieprz czamy, Sél biata

Suréwka z sataty lodowej,
cebuli czerwonej, marchewki i
korniszonow 192g

Sktadniki: Satata lodowa, Cebula
czerwona, Ogorki konserwowe
(siarka,gorczyca), Marchew, Olej
rzepakowy

Ryz paraboliczny ugotowany 150g
Woda 240g

Cytryna 12g

$roda
2026-09-02

Zupa mleczna z ryzem 350g
Sktadniki: Mleko bez laktozy, 1,5%
tluszczu (mleko), Ryz paraboliczny
ugotowany

Chleb wiejski 70g (jaja, soja, mleko
orzechy, sezam)

Masto ekstra 8g (mleko)

Satata 10g

Ogorek $wiezy (dtugi) 80g

Wedlina wieprzowa z poledwicy 30g
(gluten, jaja, soja, mieko, seler,
gorczyca)

Papryka czerwona 50g

Jogobella bez cukru owocowa 150g

(mleko)

Zupa warzywna z cukinig 420g
Skfadniki: Woda, Cukinia,
Wioszczyzna $wieza (seler),
Ziemniaki, $rednio, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cate

Udko z kurczaka pieczone w
przyprawach 186g

Sktadniki: Podudzie z kurczaka ze
skorg (bez kosci), Czosnek, Olej
rzepakowy, Majeranek suszony,
Papryka w proszku

Suréwka z kapusty pekinskiej
z rzodkiewka 168g

Sktadniki: Kapusta pekifiska, Ogorek
$wiezy (diugi), Rzodkiewka, Sok z
cytryny, Szczypiorek, Olej rzepakowy
Ziemniaki, gotowane 200g

Woda 240g

Cytryna 12g

Jadtospis: Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodanéw 1 tydzien (2026-08-31"-2026-

czwartek
2026-09-03

Kanapki z mozzarella wedzong
i pomidorem 288g

Sktadniki: Pomidor, Chleb wiejski
(mleko,jaja,soja,orzechy,sezam),
Safata lodowa, Mozzarella wedzona
(mleko) (Mieko pasteryzowane, s,
podpuszczka, zywe kultury bakterii. ), Schab
wieprzowy Madej
(gluten,soja,gorczyca,seler), Masto
ekstra (mleko)

Seler naciowy 45g (seler)

Serek wiejski wysokobiatkowy 200g

(mleko)

Nektarynka 120g

Zupa pomidorowa 380g
Sktadniki: Woda, Woszczyzna $wieza
(seler), Pomidory bez skéry w puszce
lub kartoniku, Ryz basmati, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy,
30%, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

Kotlet mielony (zywienie
zbiorowe) 1769

Sktadniki: Wieprzowina, fopatka, Jaja
kurze cate (jaja), Cebula, Pieprz
czarny, Sol biata

Surdwka z buraczkow 1569
Sktadniki: Buraki, gotowane, Cebula,
Cytryna, Olej rzepakowy

Kasza gryczana, gotowana 150g
Woda 240g

Cytryna 12g

piatek
2026-09-04

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 1459
Sktadniki: Jaja kurze cate (jaja),

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(mleko), Majonez dekoracyjny,

Szczypiorek, Pieprz czarny, Sél biata

Chleb wiejski 70g (jaja, soja, mleko
orzechy, sezam)

Masto ekstra 8g (mleko)
Pomidory koktajlowe 80g

Safata 10g

Ser twarogowy (twardg) potttusty
60g (mleko)

Rzodkiewka 459

Kefir, 1,5% tuszczu 3209 (mleko)

Jabtko 210g

Zupa ogorkowa z ziemniakami

(zywienie zbiorowe) 234g
Sktadniki: Ogorek kiszony,
Wioszczyzna $wieza (seler),

Ziemniaki, $rednio, Mleko spozywcze,

2% tluszczu (mleko), Koper

ogrodowy, Olej rzepakowy, Sl biata,

Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cate

Mintaj w brokutowym sosie

2669
Sktadniki: Mintaj, filet bez skory,

$wiezy, Brokuty, Serek $mietankowy

naturalny (mleko), Czosnek

Fasolka szparagowa duszona

na parze 200g
Sktadniki: Fasolka szparagowa,
mrozona

Ziemniaki, gotowane 200g
Woda 240g
Cytryna 12g

sobota
2026-09-05

Owsianka korzenna z orzechami
wioskimi 3569

Sktadniki: Mleko bez laktozy, 1,5%
tluszczu (mleko), Platki owsiane

(gluten), Orzechy wioskie (orzechy),
Cynamon w proszku, Gozdziki w proszku

Kanapki z wedling, serem
twarogowym i rzodkiewka 238g
Sktadniki: Chleb wiejski
(mleko.jaja,soja,orzechy,sezam), Ser
twarogowy (twarég) pétttusty (mleko),
Rzodkiewka, Wedlina z piersi indyka

(gluten,mleko,jaja,soja,gorczyca,seler),
Salata, Masto ekstra (mleko)

Pomidory koktajlowe 80g

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180g
(mleko)

Zupa z zielonych warzyw 2969
Sktadniki: Wtoszczyzna $wieza (seler),
Groszek zielony, mrozony, Seler
naciowy (seler), Brukselka, Marchew,
Ziemniaki, $rednio, Mleko spozywcze,
2% ttuszczu (mleko), Pietruszka, korzen,
Olej rzepakowy, Por

Potrawka z indyka z warzywami
w sosie pomidorowym 399g
Sktadniki: Mieszanka warzywna wioska,
mrozona, Pomidory bez skory w puszce
lub kartoniku, Migso z udzca indyka, bez
skory, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Olej rzepakowy, Czosnek, S¢l biata

Ogorek kiszony 100g
Ziemniaki, gotowane 200g
Woda 240g

Cytryna 12g

|

niedziela
2026-09-06

Kanapki z wedling i ogérkiem
2739

Sktadniki: Ogérek $wiezy (dtugi), Chleb
wiejski
(mleko.jaja,soja,orzechy,sezam),
Salata lodowa, Wedlina wieprzowa z
poledwicy

(gluten,mleko.jaja,soja,gorczyca,seler),
Masto ekstra (mleko)

Papryka czerwona 50g

Orzechy wioskie 25g (orzechy)
Banan 130g

Zupa pieczarkowa 4649
Skfadniki: Woda, Pieczarki, $wieze,
Wloszczyzna $wieza (seler), Ziemniaki,

$rednio, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(mleko), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Cebula, Olej rzepakowy

Poledwiczki w sosie
paprykowym 301g

Sktadniki: Wieprzowina, poledwica
surowa, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Papryka czerwona, Cebula,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Papryka w proszku

Suréwka z biatej kapusty 178g
Sktadniki: Kapusta biata, Ogorek $wiezy
(dhugi), Olej rzepakowy, Sok z cytryny,

Koper ogrodowy

Kasza bulgur, gotowana 1509 (gluten)
Woda 240g

Cytryna 12g




Kolacja

poniedziatek
2026-08-31

Pasztet drobiowy domowy 769
Sktadniki: Udo z kurczaka, ze skorg i
koscia, Wieprzqwina, podgardle, Butka
tarta (gluten), Sliwki bez pestek,
suszone (siarka), Jaja kurze cate
(jaja)

Chleb wiejski 70g (jaja, soja, mleko
orzechy, sezam)

Masto ekstra 8g (mleko)

Wedlina drobiowa z piersi kurczaka
159 (gluten, soja, mleko, gorczyca)
Ogorek kiszony 100g

Safata lodowa 70g

Cwikia z chrzanem 20g

Pomidory koktajlowe 80g

wtorek
2026-09-01

Twarozek z orzechami
wioskimi 101g

Sktadniki: Ser twarogowy (twaré
chudy (mleko), Jogurt naturalny, 2%

tluszczu (mleko), Orzechy wioskie
(orzechy), Cynamon w proszku

Kanapki z wedling i
pomidorkami 1989

Sktadniki: Pomidory koktajlowe, Chleb
wiejski
(mleko,jaja,soja,orzechy,sezam),

Szynka wieprzowa, gotowana, Salata,
Masto ekstra (mleko)

Ogorek $wiezy (dtugi) 80g

$roda
2026-09-02

Pasta jajeczna z makrela i
szczypiorkiem 142g

Sktadniki: Jaja kurze cafe (jaja),
Makrela, wedzona (ryby), Jogurt
naturalny, 2% tluszczu (mleko),
Majonez dekoracyjny, Pieprz czarmny
Kanapki z wedling i ogérkiem
190g

Sktadniki: Ogérek $wiezy (dtugi), Chleb
wiejski
(mleko.jaja,soja,orzechy,sezam),
Wedlina drobiowa z piersi kurczaka
(gorczyca,gluten,mleko,soja), Satata
Masto ekstra 8g (mleko)

Pomidory koktajlowe 80g

Jadtospis: Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodanéw 1 tydzien (2026-08-31"-2026-

czwartek
2026-09-03

Salatka z fetg 273g

Sktadniki: Ogorek $wiezy (dtugi),
Pomidor, Satata lodowa, Ser typu Feta
(mleko), Oliwki czarne, w zalewie,

Musztarda (siarka,gorczyca), Olej
rzepakowy, Sok z cytryny

Kanapki z wedling 102g
Sktadniki: Chleb wiejski
(mleko.jaja,soja,orzechy,sezam),

Schab wedzony dymem czere$niowym
, Masto ekstra (mleko)

piatek
2026-09-04

Pasta z ciecierzycy z
koperkiem 58g

Sktadniki: Cieciorka surowa
(ciecierzyca), Cebula, Koper ogrodowy,
Olej rzepakowy, Czarnuszka,
Stonecznik nasiona, prazone na sucho,
Papryka w proszku, Sél jodowana

Kanapki z serem zéttym 190g
Sktadniki: Ogorek $wiezy (dtugi), Chleb
wiejski
(mleko.jaja,soja,orzechy,sezam), Ser
26tty (mleko), Roszponka

Rzodkiewka 459

sobota
2026-09-05

Twarozek z przyprawami 107g

Sktadniki: Ser twarogowy (twarég)
chudy (mleko), Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (mleko), Bazylia, suszona,
Czosnek w proszku, Koper suszony,
Pieprz czarny, Pomidory suszone w
proszku, Sél jodowana, Ziota
prowansalskie

Kanapki z wedling i
pomidorkami 198g

Sktadniki: Pomidory koktajlowe, Chleb
wiejski
(mleko,jaja,soja,orzechy,sezam),
Szynka parzona

(gluten,mleko,soja,seler), Satata, Masto

ekstra (mleko)
Papryka czerwona 50g

B

niedziela
2026-09-06

Serek wiejski z boréwkami 185g

Sktadniki: Serek wiejski naturalny
(mleko), Boréwka, $wieza

Kanapki z wedling i
pomidorkami 258g

Sktadniki: Pomidory koktajlowe, Chleb
wiejski
(mleko,jaja,soja,orzechy,sezam),
Satata lodowa, Wedlina drobiowa z
piersi kurczaka
(gorczyca,gluten,mleko,soja), Masto
ekstra (mieko)

Ogorek $wiezy (dtugi) 80g
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2026-08-31

Paréwki z indyka z kanapkami
2789
Sktadniki: Paréwki Filetki z indyka

(mleko,soja,gorczyca,seler),
Pomidory koktajlowe, Chleb wiejski

(mleko.jaja,soja,orzechy,sezam),

Musztarda (siarka,gorczyca), Ser
201ty (mleko), Safata, Masto ekstra

(mleko)

Rzodkiewka 459
Wedlina drobiowa z piersi kurczaka

20g (gluten, soja, mleko, gorczyca)

Jabtko 210g
Jogurt naturalny, 2% tluszczu 100g
(mleko)

Zupa krupnik 330g

Sktadniki: Woda, Wioszczyzna $wieza
(seler), Ziemniaki, $rednio, Kasza
jeczmienna, perfowa (gluten), Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate

Lekkostrawny schab duszony
w lekkim sosie 290g

Sktadniki: Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, Woda, Skrobia
ziemniaczana, Sos sojowy 0 obnizonej
zawartosci soli, Majeranek suszony,
Tymianek suszony

Suréwka z marchewki i jabtka
na oleju 190g

Sktadniki: Marchew, Jabtko, Olej
rzepakowy

Ziemniaki, gotowane 200g
Woda 240g
Cytryna 12g

wtorek
2026-09-01

Jaja gotowane na twardo i
kanapki 350g

Sktadniki: Jaja kurze cate, gotowane
(jaja), Chleb wiejski
(mleko,jaja,soja,orzechy,sezam),
Satata lodowa, Papryka czerwona,
Wedlina drobiowa z piersi kurczaka
(gorczyca,gluten,mleko,soja),
Majonez Horeca (jaja,gorczyca)

Masto ekstra 8g (mleko)
Ogorek $wiezy (dtugi) 80g

Jabtko 210g

Zupa szczawiowa 249g
Sktadniki: Wtoszczyzna $wieza
(seler), Szczaw, Ziemniaki, $rednio,
Cebula, Mleko spozywcze, 2%
tluszczu (mleko), Jaja kurze cate
(jaja), Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy, Liécie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate

Kotlet mielony z papryka i
selerem naciowym w sosie
bulionowym 174g

Sktadniki: Podudzie z kurczaka ze
skora (bez kosci), Papryka czerwona,
Seler naciowy (seler), Jaja kurze
cale (jaja), Butka pszenna zwykta
(gluten), Bulion warzywny w stoiku
(przed przygotowaniem), Papryka w
proszku, Pieprz czamy, Sél biata

Suréwka z sataty lodowej,
cebuli czerwonej, marchewki i
korniszonow 192g

Sktadniki: Satata lodowa, Cebula
czerwona, Ogorki konserwowe
(siarka,gorczyca), Marchew, Olej
rzepakowy

Ryz paraboliczny ugotowany 150g
Woda 240g

Cytryna 12g

$roda
2026-09-02

Zupa mleczna z ryzem 350g
Sktadniki: Mleko bez laktozy, 1,5%
tluszczu (mleko), Ryz paraboliczny
ugotowany

Chleb wiejski 70g (jaja, soja, mleko
orzechy, sezam)

Masto ekstra 8g (mleko)

Satata 10g

Ogorek $wiezy (dtugi) 80g

Wedlina wieprzowa z poledwicy 30g
(gluten, jaja, soja, mieko, seler,
gorczyca)

Papryka czerwona 50g

Jogobella bez cukru owocowa 150g

(mleko)

Zupa warzywna z cukinig 420g
Skfadniki: Woda, Cukinia,
Wioszczyzna $wieza (seler),
Ziemniaki, $rednio, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cate

Udko z kurczaka pieczone w
przyprawach 186g

Sktadniki: Podudzie z kurczaka ze
skorg (bez kosci), Czosnek, Olej
rzepakowy, Majeranek suszony,
Papryka w proszku

Suréwka z kapusty pekinskiej
z rzodkiewka 168g

Sktadniki: Kapusta pekifiska, Ogorek
$wiezy (diugi), Rzodkiewka, Sok z
cytryny, Szczypiorek, Olej rzepakowy
Ziemniaki, gotowane 200g

Woda 240g

Cytryna 12g

Jadtospis: Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodandw 1 tydzien - positek nocny (2026-08-31"-2026-

czwartek
2026-09-03

Kanapki z mozzarella wedzong
i pomidorem 288g

Sktadniki: Pomidor, Chleb wiejski
(mleko,jaja,soja,orzechy,sezam),
Safata lodowa, Mozzarella wedzona
(mleko) (Mieko pasteryzowane, s,
podpuszczka, zywe kultury bakterii. ), Schab
wieprzowy Madej
(gluten,soja,gorczyca,seler), Masto
ekstra (mleko)

Seler naciowy 45g (seler)

Serek wiejski wysokobiatkowy 200g

(mleko)

Nektarynka 120g

Zupa pomidorowa 380g
Sktadniki: Woda, Woszczyzna $wieza
(seler), Pomidory bez skéry w puszce
lub kartoniku, Ryz basmati, Olej
rzepakowy, Koncentrat pomidorowy,
30%, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

Kotlet mielony (zywienie
zbiorowe) 1769

Sktadniki: Wieprzowina, fopatka, Jaja
kurze cate (jaja), Cebula, Pieprz
czarny, Sol biata

Surdwka z buraczkow 1569
Sktadniki: Buraki, gotowane, Cebula,
Cytryna, Olej rzepakowy

Kasza gryczana, gotowana 150g
Woda 240g

Cytryna 12g

piatek
2026-09-04

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 1459
Sktadniki: Jaja kurze cate (jaja),

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(mleko), Majonez dekoracyjny,

Szczypiorek, Pieprz czarny, Sél biata

Chleb wiejski 70g (jaja, soja, mleko
orzechy, sezam)

Masto ekstra 8g (mleko)
Pomidory koktajlowe 80g

Safata 10g

Ser twarogowy (twardg) potttusty
60g (mleko)

Rzodkiewka 459

Kefir, 1,5% tuszczu 3209 (mleko)

Jabtko 210g

Zupa ogorkowa z ziemniakami

(zywienie zbiorowe) 234g
Sktadniki: Ogorek kiszony,
Wioszczyzna $wieza (seler),

Ziemniaki, $rednio, Mleko spozywcze,

2% tluszczu (mleko), Koper

ogrodowy, Olej rzepakowy, Sl biata,

Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cate

Mintaj w brokutowym sosie

2669
Sktadniki: Mintaj, filet bez skory,

$wiezy, Brokuty, Serek $mietankowy

naturalny (mleko), Czosnek

Fasolka szparagowa duszona

na parze 200g
Sktadniki: Fasolka szparagowa,
mrozona

Ziemniaki, gotowane 200g
Woda 240g
Cytryna 12g

sobota
2026-09-05

Owsianka korzenna z orzechami
wioskimi 3569

Sktadniki: Mleko bez laktozy, 1,5%
tluszczu (mleko), Platki owsiane

(gluten), Orzechy wioskie (orzechy),
Cynamon w proszku, Gozdziki w proszku

Kanapki z wedling, serem
twarogowym i rzodkiewka 238g
Sktadniki: Chleb wiejski
(mleko,jaja,soja,orzechy,sezam), Ser
twarogowy (twarég) pétttusty (mleko),
Rzodkiewka, Wedlina z piersi indyka
(gluten,mleko,jaja,soja,gorczyca,seler),
Safata, Masto ekstra (mleko)

Pomidory koktajlowe 80g

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180g
(mleko)

Zupa z zielonych warzyw 2969
Sktadniki: Wtoszczyzna $wieza (seler),
Groszek zielony, mrozony, Seler
naciowy (seler), Brukselka, Marchew,
Ziemniaki, $rednio, Mleko spozywcze,
2% ttuszczu (mleko), Pietruszka, korzen,
Olej rzepakowy, Por

Potrawka z indyka z warzywami
w sosie pomidorowym 399g
Sktadniki: Mieszanka warzywna wioska,
mrozona, Pomidory bez skory w puszce
lub kartoniku, Migso z udzca indyka, bez
skory, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Olej rzepakowy, Czosnek, S¢l biata

Ogorek kiszony 100g
Ziemniaki, gotowane 200g
Woda 240g

Cytryna 12g

|

niedziela
2026-09-06

Kanapki z wedling i ogérkiem
2739

Sktadniki: Ogérek $wiezy (dtugi), Chleb
wiejski
(mleko.jaja,soja,orzechy,sezam),
Salata lodowa, Wedlina wieprzowa z
poledwicy

(gluten,mleko.jaja,soja,gorczyca,seler),
Masto ekstra (mleko)

Papryka czerwona 50g

Orzechy wioskie 25g (orzechy)
Banan 130g

Zupa pieczarkowa 4649

Skfadniki: Woda, Pieczarki, $wieze,
Wloszczyzna $wieza (seler), Ziemniaki,
$rednio, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(mleko), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Cebula, Olej rzepakowy

Poledwiczki w sosie
paprykowym 301g

Sktadniki: Wieprzowina, poledwica
surowa, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Papryka czerwona, Cebula,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Papryka w proszku

Suréwka z biatej kapusty 178g
Sktadniki: Kapusta biata, Ogorek $wiezy
(dhugi), Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Koper ogrodowy

Kasza bulgur, gotowana 1509 (gluten)
Woda 240g
Cytryna 12g




Kolacja
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poniedziatek
2026-08-31

Pasztet drobiowy domowy 769
Sktadniki: Udo z kurczaka, ze skorg i
koscia, Wieprzqwina, podgardle, Butka
tarta (gluten), Sliwki bez pestek,
suszone (siarka), Jaja kurze cate
(jaja)

Chleb wiejski 70g (jaja, soja, mleko
orzechy, sezam)

Masto ekstra 8g (mleko)

Wedlina drobiowa z piersi kurczaka
159 (gluten, soja, mleko, gorczyca)
Ogorek kiszony 100g

Safata lodowa 70g

Cwikia z chrzanem 20g

Pomidory koktajlowe 80g

Chleb wiejski 70g (jaja, soja, mleko
orzechy, sezam)
Schab wieprzowy Madej 30g

(gluten, soja, seler, gorczyca)
Satata lodowa 359

Pomidory koktajlowe 80g
Masto ekstra 5g (mleko)

wtorek
2026-09-01

Twarozek z orzechami
wioskimi 101g

Sktadniki: Ser twarogowy (twaré
chudy (mleko), Jogurt naturalny, 2%

tluszczu (mleko), Orzechy wioskie
(orzechy), Cynamon w proszku

Kanapki z wedling i
pomidorkami 1989

Sktadniki: Pomidory koktajlowe, Chleb
wiejski
(mleko,jaja,soja,orzechy,sezam),

Szynka wieprzowa, gotowana, Salata,
Masto ekstra (mleko)

Ogorek $wiezy (dtugi) 80g

Chleb wiejski 70g (jaja, soja, mleko
orzechy, sezam)

Wedlina drobiowa z piersi kurczaka
20g (gluten, soja, mleko, gorczyca)
Satata lodowa 359

Pomidory koktajlowe 80g

Masto ekstra 59 (mleko)

$roda
2026-09-02

Pasta jajeczna z makrela i
szczypiorkiem 142g
Sktadniki: Jaja kurze cafe (jaja),
Makrela, wedzona (ryby), Jogurt

naturalny, 2% tluszczu (mleko),
Majonez dekoracyjny, Pieprz czarmny

Kanapki z wedling i ogorkiem
190g

Sktadniki: Ogérek $wiezy (dtugi), Chleb
wiejski
(mleko.jaja,soja,orzechy,sezam),
Wedlina drobiowa z piersi kurczaka
(gorczyca,gluten,mleko,soja), Satata
Masto ekstra 8g (mleko)

Pomidory koktajlowe 80g

Chleb wiejski 70g (jaja, soja, mleko
orzechy, sezam)
Schab wieprzowy Madej 30g

(gluten, soja, seler, gorczyca)
Satata lodowa 35¢g

Papryka czerwona 55¢g
Masto ekstra 59 (mleko)

Jadtospis: Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodanéw 1 tydzien - positek nocny (2026-08-31-2026-

czwartek
2026-09-03

Salatka z fetg 273g

Sktadniki: Ogorek $wiezy (dtugi),
Pomidor, Satata lodowa, Ser typu Feta
(mleko), Oliwki czarne, w zalewie,

Musztarda (siarka,gorczyca), Olej
rzepakowy, Sok z cytryny

Kanapki z wedling 102g
Sktadniki: Chleb wiejski
(mleko.jaja,soja,orzechy,sezam),

Schab wedzony dymem czere$niowym
, Masto ekstra (mleko)

Chleb wiejski 709 (jaja, soja, mleko
orzechy, sezam)

Wedlina drobiowa z piersi kurczaka

20g (gluten, soja, mleko, gorczyca)
Satata lodowa 35¢g

Pomidory koktajlowe 80g
Masto ekstra 5g (mleko)

piatek
2026-09-04

Pasta z ciecierzycy z
koperkiem 58g

Sktadniki: Cieciorka surowa
(ciecierzyca), Cebula, Koper ogrodowy,
Olej rzepakowy, Czarnuszka,
Stonecznik nasiona, prazone na sucho,
Papryka w proszku, Sél jodowana

Kanapki z serem zéttym 190g
Sktadniki: Ogorek $wiezy (dtugi), Chleb
wiejski
(mleko.jaja,soja,orzechy,sezam), Ser
26tty (mleko), Roszponka

Rzodkiewka 459

Chleb wiejski 70g (jaja, soja, mleko,
orzechy, sezam)

Wedlina drobiowa z piersi kurczaka
20g (gluten, soja, mleko, gorczyca)
Satata lodowa 359

Ogorek $wiezy (dtugi) 459

Masto ekstra 5g (mleko)

sobota
2026-09-05

Twarozek z przyprawami 107g

Sktadniki: Ser twarogowy (twarég)
chudy (mleko), Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (mleko), Bazylia, suszona,
Czosnek w proszku, Koper suszony,
Pieprz czarny, Pomidory suszone w
proszku, Sél jodowana, Ziota
prowansalskie

Kanapki z wedling i
pomidorkami 198g

Sktadniki: Pomidory koktajlowe, Chleb
wiejski
(mleko,jaja,soja,orzechy,sezam),
Szynka parzona

(gluten,mleko,soja,seler), Satata, Masto

ekstra (mleko)
Papryka czerwona 50g

Chleb wiejski 70g (jaja, soja, mleko
orzechy, sezam)

Wedlina drobiowa z piersi kurczaka
20g (gluten, soja, mleko, gorczyca)
Satata lodowa 359

Pomidory koktajlowe 80g

Masto ekstra 59 (mleko)

|

niedziela
2026-09-06

Serek wiejski z boréwkami 185g

Sktadniki: Serek wiejski naturalny
(mleko), Boréwka, $wieza

Kanapki z wedling i
pomidorkami 258g

Sktadniki: Pomidory koktajlowe, Chleb
wiejski
(mleko,jaja,soja,orzechy,sezam),
Satata lodowa, Wedlina drobiowa z
piersi kurczaka
(gorczyca,gluten,mleko,soja), Masto
ekstra (mieko)

Ogorek $wiezy (dtugi) 80g

Chleb wiejski 70g (jaja, soja, mleko,
orzechy, sezam)

Wedlina drobiowa z piersi kurczaka
20g (gluten, soja, mleko, gorczyca)
Satata lodowa 35¢g

Rzodkiewka 459

Masto ekstra 59 (mleko)




